Rapalle (GE) 28 marge 2014 | fagioli verdi “edamame ”
incontra la cucina giapponese Il Sushi e Sashimi

La frittata di uova
Chef Makoto L’involtino di carne cruda con salsa “ Goma”
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Edamame é il nome di una preparazione a base di fagioli di soia acerbi diffusa in Cina e Giappone. | fagioli Gli spag hetti “ Udon” con gambero fritto
vengono lessati senza essere estratti dal baccello serviti raffreddati o talvolta caldi: Durante il consumo i |
fagioli vengono estratti dal baccello e mangiati mentre il baccello viene scartato. e ek
i Il salmone “ Teriyaki” con verdure
Sushi (%75 / #§ / # nellacucina giapponese & un cibo a base dirisoinsieme ad altri ingredienti y
come pesce, alghe ,vegetali o uova. Il ripieno pud essere crudo, cotto o marinato e pud essere servito
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appoggiato sul riso, arrotolato in una striscia di alga, disposto in rotoli di riso o inserito in una piccola tasca
di tofu.

Il tiramisu al the verde

Sashimi (% & sashimi’) & un piatto della cucina giapponese che consiste principalmente di
pesce o molluschi freschissimi, ma anche carne, tagliati in fettine sottilissime. Sono di solito mangiati crudi
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e serviti solo con una salsa in cui intingerli (per esempio salsa di soia con wasabi o salsa ponzu) e un
semplice abbellimento (come radici di daikon tagliate in filamenti).

Azienda Agricola Anteo

Salsa “ Goma” e una salsa cremosa dal sapore ricco di sesamo. Si puo usare per l'insalata, ma anche per la www.anteovini.it

pasta e per i piatti di carne. ” L : -
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Udon (ﬁﬁ@’) sono una varieta di noodles preparati con farina di grano, tipici della cucina giapponese

Teriyaki tecnica di cucina giapponese in cui alcuni cibi vengono grigliati o arrostiti in \ \' rlﬂ ]7 (‘)
una salsa di soia dolce marinata (salsa teriyaki, detta anche taré).Salsa teriyaki : |a taré é tradizionalmente - ' o P

realizzata mescolando e scaldando salsa di soia, saké o mirin, e zucchero o miele, quindi viene bollita
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