wmensite DEL CORRIERE DELLA SERA

tvle

Ulova, ostriche |
‘ e spinaci

INGREDIENTL

‘ 12 ostriche, 100 g di spinacini,
i burro, 4 uova, panna, fecola di patate, |
sale e pepe

1ela

d ‘ Aprite le ostriche e spezzettate-
a cur I le. Mondate gli spinacini, sbol-
a : A"an Bay ‘ lentateli per un minuto, scolateli,
‘ strizzateli, rosolateli con poco
burro per due minuti e tritateli.
| In una ciotola, sbattete le uova
| con due cucchiai di panna e |
due cucchiai di fecola di patate
‘ stemperata in poco liquido delle
ostriche. Unite le ostriche e gli
‘ spinacini e regolate di sale e di
| pepe. Versate il composto in una
padella con una noce di burro
spumeggiante e cuocetela
a frittata come indicato
nel testo accanto («tipo
A»). Giratela con l'aiuto di
un piatto bagnato. versate
ancora poco burro nella
padella, rimetteteci la
frittata e terminate la
cottura.
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I"abbinamento giusto

_ & con 'Anteo Nature
s ,,NJ'E'. Ecril millesimato
NATURE metodo classico,

AgOStO 2008 ' e ' 14 euro.



